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Agenda

• Umweltfaktoren und die Parkinsonkrankheit – Ansatz zur 
Prävention ?

• Neues zur Verlaufsmodifikation

• Neues zur Behandlung motorischer Symptome

• Neues zur Behandlung nicht-motorischer Symptome

• Parkinsonnetzwerk Bremen (PNB +)



Dorsey et. al. 2017 JAMA Neurology



Dorsey et. al. 2017 JAMA Neurology



https://neurotorium.org/the-microbiome-gut-brain-axis-in-parkinsons-disease/

Die „Leaky Gut“ - Theorie

Die Darmschleimhaut wird durchlässiger für 
Toxine, Bakterien, unverdaute Nahrung

Gehirn-Darm Verbindung über N. vagus und 
N. olfactorius

Fehlgefaltetes Alpha-Synuclein ist vielen 
Geweben nachweisbar, u.a. im Darm von 
Parkinsonpatienten

Parkinsonpatienten haben eine andere 
Darmflora. Entzündungsprozesse könnten 
eine Rolle spielen. 

Parkinson’s Disease, It Takes Guts: The Correlation between Intestinal Microbiome and Cytokine Network with Neurodegeneration

Fitzgerald E, Murphy S, Martinson HA. Alpha-Synuclein Pathology and the Role of the Microbiota in Parkinson's Disease. Front 
Neurosci (2019) 13:369. doi: 10.3389/fnins.2019.00369

Hirayama M, Ohno K. Parkinson's Disease and Gut Microbiota. Ann Nutr Metab (2021) 77 Suppl 2:28–35. doi: 
10.1159/000518147



Anerkennung als 
Berufskrankheit 2024 bei > 
100 nachweisbaren  Tagen 
Kontakt zu Pestiziden

Bedeutung von Umwelt 
für unsere 
Gehirngesundheit



Personen, die in dem Cluster mit der größten Weinbaudichte
hatten eine um 8,5 % (4,4-12,6 %) höhere PD-Inzidenz (p \ 0,001).

Le Monde 2019





Retrospektive Kohortenstudie in Boston, USA
ÖGD mit Biopsie zwischen 2000 und 2005
Follow-Up Assessment 07/2023
9350 Pat. wurden eingeschlossen
1:3 aufgeteilt (mit MD und ohne MD)



Ergebnisse 
Multivariate Cox-Regressionsanalyse

Das Risiko zu erkranken ist 
deutlich erhöht, wenn 
Schleimhautläsionen mit 
oder ohne H. pylori 
nachgewiesen wurden. 

(HR, 1.76;95%CI,1.11-2.51;P=.01)

Nach Korrektur für 
etablierte 
Covariablen



Teil 1

• Umweltfaktoren spielen eine bedeutende Rolle bei der Entstehung 
der Krankheit, Patienten sollten aufgeklärt werden

• Entzündliche Prozesse an den Schleimhäuten des Magen-Darm-
Traktes erhöhen das Risiko ebenso wie rheumatoide Erkrankungen 
und hoher Konsum von Milchprodukten

• Mikroplastik könnte eine zusätzliche Rolle spielen

• Politische Maßnahmen zur Prävention stehen aus









The Lancet, 04.02.2025







Antikörpertherapie gegen α-synuclein

Medikamentöse Therapie der Morbus Parkinson













Körperliche Aktivität !!

Kardiovaskuläre RF !!

Kognitive Leistung !!

Verlaufsmodifikation





USA:



Foslevodopa / Foscarbidopa











• Parkinson und Demenz: Ergebnisse aus der PPMI- und Penn-Kohorte

• PPMI Kohorte:
• 417 Teilnehmende, international, viele neu diagnostizierte Parkinson-Patienten
• Kognitive Leistung alle 2 Jahre mit MOCA und UPDRS Part I
• Initial: Keine Demenz
• Nach 10 Jahren: 7% dement
• Über die gesamte Follow-up-Periode: 8,5% dement

• Penn Kohorte:
• 389 Parkinson-Patienten, betreut an der University of Pennsylvania
• Jährliche kognitive Untersuchung mit MOCA und UPDRS Part I
• Initial: 10% dement
• Während der Studie: 47% entwickelten Demenz
• Mittelwert zwischen Parkinson-Diagnose und Demenz: 15 Jahre

• Geschlechterunterschiede:
• Männer: Demenz früher (13,3 Jahre nach Parkinson-Diagnose)
• Frauen: Später (19,4 Jahre)

• Einfluss des Bildungsstands:
• Niedriger Bildungsstand: 59% Demenz
• Hoher Bildungsstand: 46% Demenz

Demenz tritt seltener 
und später auf als bisher 
angenommen !



Suizid bei Parkinson

Meta-Analyse
505.955 Parkinson-Patienten

Selbstmordabsichten: 22%
Durchgeführte Suizide: 1,25%
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Auftaktveranstaltung Parkinsonnetzwerk 
Bremen +
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