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Interessenskonflikte

▪ Keine Vortrags/Beratungstätigkeit bezüglich BTX in den 
letzten 3 Jahren


▪ bezahlte Vorträge bei akuter intermittierender Porphyrie

▪ Keine Aktien bei Abbvie/Ipsen; 

▪ ETF im Gesundheitswesen 
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Inhalt des Vortrags
▪ Geschichte

▪ Grundlagen der Wirkung

▪ Therapie bei zervikaler Dystonie - Auswahl der 

Zielmuskeln Col/Cap Konzept

▪ Videobeispiele
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Das Ziel: zufriedene Patienten
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▪ nicht auf 
meinem Mist 
gewachsen!
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AK Botulinumtoxin der DGN / Zertifikat
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Grundlagen Botulinumtoxin

▪ Justinius Kerner 1786-1862

▪ Ab 1817 Fallberichte, 

1820-1822

▪ Monographien „über in 

Würtemberg so häufig 
vorfallende tödliche 
Vergiftungen durch den Genuß 
geräucherter Würste“
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Botulinumtoxin
▪ Hemmt die präsynaptische 

Freisetzung von Acetylcholin 
durch Zerstörung des 
SNAP25 Komplexes am 
nAChR


▪ Aufnahme über Endozytose 
in aktiver Synapse


▪ Wirkung NUR bei Aktivität - 
nicht in fibrotisch 
umgebauten Muskeln


▪ ggf. EMG gesteuerte 
Injektion

8



Matthias Elsner 29.3.2025

Vortragstitel
Weitere Indikatonsgebiete

▪ Spastik

▪ chron. Migräne

▪ Hypersalivation

▪ Hyperhidrose

▪ überaktive Blase

▪ Bruxismus

▪ Ästhetik

▪ u.v.m.
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Depression? Stichwort „Sorgenfalten“
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Präparate Botulinumtoxin Typ A

▪ Botox (Onabotulinumtoxin)

▪ Dyport (Abobotulinumtoxin)

▪ Xeomin (Incobotulinumtoxin)


▪ (Daxibotulinumtoxin)

▪ Hengli (chin. Präparat)


▪ Neurobloc (Typ B Toxin)
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Pharmakotherapie - Alternativen

▪ Bei generalisierten Dystonien und/
oder fehlendem Ansprechen auf 
Botulinumtoxin


▪ Anticholinergika Trihexyphenidyl, 
Biperiden


▪ L-Dopa testweise (über 8 Wochen)

▪ Bei tardiver Dystonie Tiaprid, 

Tetrabenazin oder Clozapin

▪ tiefe Hirnstimulation GPi
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Zervikale Dystonie
▪ Therapie der 1. Wahl ist 

die fokale Anwendung 
von Botulinumtoxin


▪ Entscheidend ist die 
Identifikation der 
betroffenen Muskeln
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Skalen zervikaler Dystonie
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Dystonien / Klassifikation
▪ Nach klinischem Erscheinungsbild 

fokale, segmentale, Hemi- und 
generalisierte Dystonien


▪ Nach Alter bei Beginn 


▪ Nach zeitlichem Verlauf


▪ Dystonie+ / assoziierte Syndrome,  
andere Bewegungsstörungen


▪ Primäre Formen / genetische Dystonien


▪ Sekundäre Formen


▪ Prävalenz fokale Dystonien etwa 
16/100.000
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Unterscheidung Torticollis / Torticaput

Torticolllis Torticaput

M. semispinalis (i) M. trapezius (k)

M. levator scap. (i) M. semispinalis (k)

M. longissim. cerv. (i) M. sternocleidom. (k)

M. rhomboideus (i) M.obliquus cap. inf. (i)

M. longissim. cap. (i)

M. splenius cap./cerv. (i)

M. levator scap. (i)
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Unterscheidung Laterocollis / Laterocaput

Laterocollis Laterocaput

M. levator scap. (i) M. sternocleidom. (i)

(ipsilaterale Neigung, kontra-laterale 
Drehung, bds. Aktivität Reklination)

Mm. scalenii (i) M. trapezius pars desc. (i)

M. semispinalis (i) M. splenius cer. (I)

M. semispinalis (i)
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Torticollis oder Torticaput

Torticolllis Torticaput

M. semispinalis (i) M. trapezius (k)

M. levator scap. (i) M. semispinalis (k)

M. longissim. cerv. (i) M. sternocleidom. (k)

M. rhomboideus (i) M.obliquus cap. inf. (i)

M. longissim. cap. (i)

M. splenius cap./cerv. (i)

M. levator scap. (i)
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Identifikation der Muskeln
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unzureichende Wirkung 
▪ 80% der Patienten zeigen eine gute Wirkung

▪ Bei bis zu 20% besteht primär ein schlechtes 

Ansprechen oder es kommt sekundär zu 
Therapieversagen


▪ dies auch nach Jahren

▪ 30-50% zeigen einen Symptomshift des 

phänomenologischen Bildes

▪ neutralisierende Antikörper können entstehen 

(früher etwas häufiger)

▪ gibt es ein primäres Nichtansprechen? 

▪ M. ext.dig.brevis /M. frontalis Test / Antikörper 
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Vielen Dank!


