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Workshop 
"Herausforderungen und 

Lösungsansätze in der Versorgung 

von Parkinsonpatient*innen in der 

Region Bremen"

Auftaktveranstaltung des Parkinsonnetz 
Bremen+ am 05.12.2024

Klinikum Bremen-Ost
Züricher Straße 40
28325 Bremen
Tel: 0421-408-2285
Fax: 0421-408-2354
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Herausforderungen  / Probleme

Fehlende ambulante Weiterversorgung von Parkinsonpatient*innen

Unklar für Versorger und Patient: Wo finde ich den/die passende/n Therapeut*in mit Parkinsonexpertise-
und spezifischer Fort- und Weiterbildung in meiner Region?

Wenig Kenntnis zu Komplextherapien

Fehlende Vernetzung von Kliniken und ambulanten Versorgern

Unklar bei Versorger*in und Patient*in: Bei kritischer Verschlechterung der Symptomatik – an wen wende ich 
mich als Patient?

Fehlende Sozialberatung im Bereich der Neurologie

Fehlende Verlinkung zu spez. Zentren im Bereich der Eskalationstherapien
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Ansätze zur Verbesserung / Erste Ideen / Lösungsansätze

Mit Angeboten / Expertise sichtbar werden 

Parkinson-Cafés 

Eine zentrale Plattform / Website (u. a. um Informationen für Patient*innen bereitzustellen)

Eine digitale Kommunikationsplattform

Angebote für Angehörige; Aufklärung über Beratungsmöglichkeiten

Verlinkung über die Krankenhäuser hinweg

Schulungs- & Fortbildungsprogramme & Training (bezahlbar!)

Informationen für Patienten, an wen und wohin sie sich wenden können

Geriatrische Behandlungskonzepte für Parkinson-Patient*innen verfügbar machen

Wunsch im Bereich der aktivierenden Therapien: Fachtherapeut „Parkinson“

Kurze Animationsfilme zur Aufklärung / 5-Minuten-Fortbildungen „one-minute-wonder“

Standardisierte Feedbackmöglichkeit / Rückmeldungen / Rückkopplung mit Arzt / Therapeut / Nurse etc. 
(→ etablierte Kommunikationswege nutzen)
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Lösungsansätze in Clustern

Kommunikation / 
Vernetzung

Kommunikation / 
Vernetzung

Eine zentrale Plattform / Website 

Eine digitale 
Kommunikationsplattform

Standardisierte 
Feedbackmöglichkeit / 
Rückmeldungen / Rückkopplung mit 
Arzt / Therapeut / Nurse etc. 

Fortbildung / 
Training / 

Weiterbildung für 
Versorger*innen

Fortbildung / 
Training / 

Weiterbildung für 
Versorger*innen

Aufklärung für 
Patient*innen & 

Angehörige

Aufklärung für 
Patient*innen & 

Angehörige

Parkinson-Cafés 

Angebote für Angehörige; 
Aufklärung über 
Beratungsmöglichkeiten

Informationen für Patienten, 
an wen und wohin sie sich 
wenden können

Geriatrische 
Behandlungskonzepte für 
Parkinson-Patient*innen 
verfügbar machen

Wunsch im Bereich der 
aktivierenden Therapien: 
Fachtherapeut „Parkinson“

Kurze Animationsfilme zur 
Aufklärung / 5-Minuten-
Fortbildungen „one-minute-wonder“

Mit Angeboten / Expertise 
sichtbar werden 


