Anmeldung

Bitte folgende Anmeldung ausfillen und per
E-Mail schicken an:
Neurologie.KBO@gesundheitnord.de

Samstag, 17.08.2024
9:00-12:30 Uhr

Radisson Blu Hotel
Bottcherstr. 2
28195 Bremen

Anzahl der Teilnehmenden Personen (inkl. mir):

Vorname

Nachname

Adresse

Telefon/E-Mail

Datum

Unterschrift

Die Teilnahme an der VVeranstaltung ist kostenlos.

Um eine sinnvolle Interaktion zu gewdhrleisten, ist die
Teilnehmeranzahl limitiert.

Anfahrt zum Hotel Radisson Blu

Vom Hauptbahnhof

Zu FulR:

Am schnellsten erreichen Sie das Hotel
Uber die Sogestralse. Gehen Sie die
Stralde 1 Kilometer entlang. Sie erreichen
das Hotel nach ca. 13 Minuten.

Mit der StraRenbahn:

Direkt vor dem Bahnhof kénnen Sie die
StralRenbahnlinie 4 in Richtung Arsten
oder die Linie 6 in Richtung Flughafen
nehmen. Steigen Sie an der Haltestelle
Domsheide aus, zum Radisson Blu ist es
ein FuBweg von 200 m.

Mit dem Auto:

Trotz des gewodhnlicherweise hohen
Verkehrsaufkommens gelangen Sie Uber
die Stralde Am Wall am schnellsten zum
Hotel. Sie erreichen das Radisson Blu
nach 10 Minuten Reisezeit.

Parken:
Tiefgarage mit direktem Zugang vom
Hotel (28 € fir 24 Stunden).

GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-OST

1. Bremer
Schlafsymposium

Radisson Blu Hotel
Bottcherstr. 2
28195 Bremen
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Mit freundlicher Unterstltzung von



Liebe Kolleginnen und
Kollegen,

Schlafstérungen spielen im klinischen
Alltag eine sehr grofRe Rolle. Sie sind
sehr haufig und kénnen im Leben der
Betroffenen eine zentrale Rolle
einnehmen. Erste Ansprechpartner sind
meist die ambulant behandelnden Arzte.
Bei Diagnose und Therapie hat sich in
den letzten Jahren viel getan.

Wir laden Sie deshalb am Samstag, den
17.08.2024, herzlich zum 1. Bremer
Schlafsymposium ein. Wir haben ein
Programm zusammengestellt, in dem
ausgewiesene Expertinnen und
Experten Ihnen ein Update Uber aktuelle
Therapiestrategien und diagnostische
“Redflags” der haufigsten
Schlafstérungen geben.

Die Veranstaltung ist bewusst praxisnah
und mit Fallbeispielen ausgerichtet. Wir
freuen uns, Ihnen diese Fortbildung in
Prasenz anbieten zu kénnen.

(<O—'Cj>)

Prof. Dr. med. Th. Duning

Klinikum Bremen-Ost

Klinik Fir Neurologie

mit Institut Fur klinische Neurophysiologie
und Neurologische Frithrehabilitation

Agenda

9:00 - 9:10 Uhr
BegriRung und Vorstellung der Agenda

9:10 —9:50 Uhr
Insomnie; Warum kann ich nicht
einschlafen? Was hilft?

9:50 —10:30 Uhr
Hypersomnie: Warum schlafe ich immer
ein?

10:30 — 11:00 Uhr
Kaffeepause mit Fingerfood

11:00 - 11:40 Uhr
Update Restless-Legs-Syndrom:
Diagnosekriterien und Therapieoptionen

11:40 - 12:20 Uhr
Schlafstérungen aus Sicht des
Psychiaters

12:20 —12:30 Uhr
Zusammenfassung und Verabschiedung

Wissenschaftliche Leitung

Chefarzt Klinik Fir Neurologie,
Klinikum Bremen Ost

Referenten

Oberarztin, Leitung neurologisches
Schlaflabor, Klinik fiir Neurologie,
Klinikum Bremen Ost

Oberarztin, Stellvertretender Vorstand
Neurqlogie, Kepler Universitatsklinikum
Linz, Osterreich

Leitender Oberarzt, Klinik fr
Psychiatrie, Medizinische Hochschule
Hannover

Arztlicher Direktor Medical Park Bad
Feilnbach
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