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Das Klinikum Bremen Mitte (KBM) ist der gré3te Zentralversorger in
Bremen und Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Goéttingen
und bildet im Verbund mit drei weiteren Kliniken die Gesundheit Nord
(GeNo), einen der grofiten kommunalen Klinikverbiinde in Deutschland.
Mit 25 spezialisierten Hauptabteilungen und Instituten z.T. auf universita-
rem Niveau, bietet die Einrichtung ein zukunftsorientiertes Leistungs-
spektrum vergleichbar der ,Maximalversorgung®.

Das Zentrum Innere Medizin am Klinikum Bremen-Mitte besteht aus den
drei Medizinischen Kliniken, der Medizinischen Klinik | mit den Schwer-
punkten Hamatologie, Onkologie, Hamostaseologie und Infektiologie
(Direktor Professor Dr. B. Hertenstein), der Medizinischen Klinik 1l mit den
Schwerpunkten Gastroenterologie, Hepatologie, Endokrinologie und Er-
nahrungsmedizin (Direktor Professor Dr. J. Ockenga) und der Medizini-
schen Kilinik Il mit den Schwerpunkten Nephrologie und nicht invasive
Kardiologie (Direktor Prof. Dr. J. Lutz). Das Zentrum Innere Medizin ist
Teil des von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifizierten Onkologi-
schen Zentrums. Das Zentrum Innere Medizin betreibt die internistische
Versorgung im Bereich der zentralen interdisziplinaren Notaufnahme und
ist in die intensivmedizinische Versorgung in der Klinik fur Intensivmedizin
und Notfallmedizin integriert. Zudem werden Patienten in verschiedenen
Fachambulanzen und Tageskliniken einschliel3lich einer Dialyse betreut.
Die endokrinologische facharztliche Betreuung wird durch eine enge Ko-
operation mit einem am Hause tatigen MVZ geregelt.

1n diesem Text wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet.
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitdten werden dabei ausdriicklich mitgemeint, soweit
es fiir die Aussage erforderlich ist.
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MEDIZINISCHE KLINIK |

Klinikdirektor: Prof. Dr. med. B. Hertenstein

Fon: (0421) 497 72402
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Klinikpflegeleitung: J. Hanisch
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Klinikdirektor: Prof. Dr. med. J. Ockenga
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Fax: (0421) 497 3336
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Weiterbildungskonzept
Facharzt fiir Innere Medizin
im Zentrum fiir Innere Medizin am Klinikum Bremen Mitte

Wesentliche Kennzahlen des Zentrum Innere Medizin (fiir 2022) sind:

Stationare Fallzahlen in der Inneren Medizin 5200
Internistische Patienten in der zentralen Notaufnahme ca. 10 000/Jahr
Patientenbesuche in den Fachambulanzen/Tageskliniken > 30 000/Jahr

Untersuchungen im Funktionsbereich (Kardio, Pulmo, Gastro) > 13 000/Jahr

Folgende Facharztkompetenzen kdnnen Sie bei uns (KBM) erlangen:
e Facharzt fir Innere Medizin
e Facharzt fur Innere Medizin und Hamatologie und Onkologie (Med 1)
e Facharzt fur Innere Medizin und Gastroenterologie (Med II)
e Facharzt fur Innere Medizin und Nephrologie (Med lll)

Folgende Zusatzbezeichnungen Konnen Sie bei uns (KBM) erlangen:
¢ Infektiologie (Medizin I)
e Ernahrungsmedizin (Medizin Il)
¢ Proktologie (gemeinsam mit der Viszeralchirurgie)
e Internistische Intensivmedizin (Medizin Ill in Kooperation mit der Klinik fur Intensiv-
medizin)

Folgende Zusatzbezeichnungen Kénnen Sie in Kooperation mit anderen Kliniken des GeNo
Verbundes erlangen:

e Facharzt fur Inneren Medizin und Kardiologie (durch LdW*)

e Facharzt fur Innere Medizin und Pneumologie (durch KBO)

Die drei medizinischen Kliniken bilden das Zentrum Innere Medizin (ZIM). Diese Struktur
besteht sein mehr als 40 Jahren und gewahrleistet eine enge Zusammenarbeit und — in der
Weiterbildung von héchstem Wert - eine reibungslose Rotation. Einmal monatlich findet
eine ZIM-Sitzung statt an der regelhaft die gewahlten Assistentenvertreter teilnehmen und
Belange der Assistentenschaft vortragen kénnen. Das ZIM hat einen in Rotationssystem
alle 2 Jahre wechselnden Sprecher. Dieser ist jeweils der Ansprechpartner fur Bewerbun-
gen und Einstellungen.

Die Dienste im ZIM sind klinikibergreifend. Es sind grundsatzlich immer 2 Assistenten ein-
geteilt, Sie sind also niemals alleine. Die facharztliche Supervision wird durch einen Ober-
arztdienst, der von 8.00 bis 21.30, am Wochenende bis 14.00 im Hause anwesend ist, da-
nach in Rufbereitschaft. Die Versorgung kritisch Kranker erfolgt in Kooperation mit der
,24h/7Tage’ mit eigenem arztlichem Personal besetzte interdisziplinare Klinik fur Intensiv
und Notfallmedizin. Die drei Fachkliniken stellen intern einen Wochenend-Visitendienst
(samstags, bei Feiertagen individuell so dass max. 24h ohne Visitendienst sind)

Wahrend der Zeit von 8.00 bis 20:00 erfolgt Werktags die Betreuung der internistischen
Patienten in der Zentralen Notaufnahme (Leitung Frau Dr J. Gal) durch ein festes Team
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des ZIM im Rahmen einer Rotation aus den Fachkliniken und unter oberarztlicher internist-
sicher Supervision. Die Ubrigen Zeiten werden durch den Dienstbetrieb abgedeckt. Neben
der Rotation in die ZNA erfolgt eine obligatorische Rotation in die Klinik fir Intensiv- und
Notfallmedizin. (siehe auch Rotationsschema Abb. 1).

Alle neuen Assistenten erhalten bei Arbeitsbeginn eine Einfiihrungsmappe. Diese enthalt
eine von den Assistentensprechern erstellte Einfihrung, eine Einfuhrung der jeweiligen
Fachklinik, eine Information zu den Arbeitsablaufen in der jeweiligen Fachklinik und weite-
res Informationsmaterial aus der jeweiligen Fachklinik.

Die Einfuhrungsmappe enthalt auch Informationen Uber das, was vor Arbeitsantritt zu erle-
digen ist. Damit Sie diese Informationen erhalten nehmen Sie mit Zustellung des Arbeits-
vertrags bitte Kontakt mit dem Sprecher des ZIM auf.

Die Ausbildung beginnt auf einer Station der jeweiligen Fachklinik. Dies dient der ersten
Orientierung. Nach in der Regel 1-3 Wochen folgt einen Einarbeitungswoche in der ZNA.
In dieser werden Ablaufe in der ZNA aber auch die Struktur der Klinik vorgestellt. Begleitend
erfolgen Einweisungen in die spezifische EDV und Gerate.

In der Einarbeitungsphase wird der Verantwortungsbereich schrittweise nach jeweiligem
Einarbeitungsstand vergroRert. Es erfolgt eine enge Begleitung in der taglichen Weiterbil-
dung durch erfahrene Fach- und Oberarzte, regelmafigen Visiten durch Ober- und Chef-
arzt, erganzt durch tagliche Stations- bzw Abteilungsbesprechungen bieten die Moglichkeit
zur engen Betreuung und fachlichem Austausch. Erganzend erfolgen ABS und Hygienebe-
sprechungen.

Nach einer ersten Evaluation wird Uber die Teilnahme an Diensten entschieden. Im Dienst
ist nie jemand alleine, so dass auch hier die Moglichkeit der Supervision durch den Oberarzt
und/oder Erfahrene besteht.

Zur aktiven Personalentwicklung werden regelmafige Weiterbildungsgesprache gefuhrt.
Hierzu wird der Mitarbeiter einem der drei Klinikdirektoren zugeordnet, der ihn tber seine
gesamte Weiterbildungszeit in Fragen der Weiterbildung begleitet. Jedem neuen Mitarbei-
ter wird zudem ein Oberarzt aus der Fachklinik in der die Rotation beginnt als Mentor zu-
geordnet. Dieser dient als Ansprechpartner im persénlichen Gesprach fur Probleme aber
auch Erfolge beim Beginn der klinischen Tatigkeit.
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Die Dokumentation der Weiterbildungsinhalte erfolgt in enger Abstimmung des Weiterbil-
dungsbefugten und des Weiterzubildenden. In der Regel werden die vom Weiterzubilden-
den geleisteten Weiterbildungsinhalte erfasst und vom Befugten verifiziert. Dieses dient
auch der Evaluation des Stands der Weiterbildung. Ein verbindliches Weiterbildungslog-
buch fiir die Innere Medizin soll 2023 in Zusammenarbeit zwischen der Arztekammer Bre-
men und den Weiterbildungsbefugten erarbeitet werden und wird dann eingefihrt.

Wir sind sehr stolz darauf, dass die Rotation im ZIM sehr gut funktioniert — was uns auch

Struktur der Weiterbildung Innere Medizin am
Klinikum Bremen Mitte

Obligater Teil 36 MON

Hamatologie, Onkologie und Infektiologie

Gastroenterologie, Endokrinologie
& Erndhrungsmedizin

Nephrologie und Kardiologie

(Rotation wird innerhalb der Weiterbildungszeit gewdahrleistet)

Medizinische Klinik | Innere Medizin m.S. mind 6 Mon.

Medizinische Klinik Il Innere Medizin m.S. mind 6 Mon.

Medizinische Klinik Il Innere Medizin m.S. mind. 6 Mon.

Rotationen)

Zentrale Notaufnahme mind. 6 Mon.
Klinik fiir Intensiv und Notfallmedizin mind. 6 Mon.
Fakultativer Anteil 24 MON

(Rotation erfolgt nach Wunsch und Verfligbarkeit, mindesten aber 2

Medizinische Klinik I — 111 jeweils 6-12 Mon.

Optionaler Anteil
(Rotation erfolgt auf besonderen Wunsch und Verfligbarkeit)

Klinik fur Kardiologie und Angiologie 6 Mon
Klinikum Links der Weser

Klinik fiir Pneumologie und 6 Mon
Beatmungsmedizin, Klinikum Bremen Ost

Gesundheit Nord gGmbH Klinikverbund Bremen e St-Jiirgen-Str. 1 e 28205 Bremen
Geschéftsfiihrung: Dr. Dorothea Dreizehnter o Heike Penon e Klaus Beekmann
Aufsichtsratsvorsitzender: Senatorin Claudia Bemhard

Amtsgericht Bremen HRB 21773 e St.-Nr.: 60/146/09014 e Ust-IdNr.: DE813850327

regelhaft bestatigt wird.
Unter Berucksichtigung
der noch notwendigen
Rotationen und den Kii-
nikspezifischen Erfor-
dernissen erfolgt die
Einteilung der Rotation
fur das Folgejahr durch
die Assistenten in Ab-
sprache mit den leiten-
den Oberarzten und
wird durch die Klinikdi-
rektoren im Herbst frei-
gegeben.

Abweichungen vom
Plan bzw. unterjahrige
Anderungen kommen
allerdings auch vor,
meist durch Krank-
heitsausfalle, Elternzei-
ten und Schwanger-
schaften. Sie haben
aber nie die Weiterbil-
dung und die Einhal-
tung der Weiterbil-
dungszeit  gefahrdet
und konnten im kollegi-
alen Umgang geregelt
werden.

tandort Klinikum Bremen-Mitte
kad. Lehrkrankenhaus Uni Géttingen

eutsche Bundesbank BIC MARKDEF 1250
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Eine Rotation umfasst mindesten 6 Monate. Obligate Stationen der Rotation sind die 3 me-
dizinischen Fachkliniken I-1ll, die zentrale Notaufnahme und die Intensivstation. Fiir die dar-
Uber hinaus gehende Weiterbildungszeit versuchen wir der individuellen Interessenlage ge-
recht zu werden. Fakultative Rotationsmoglichkeiten bestehen hier in die Klinik fur Kardio-
logie am Klinikum Links der Weser und in die Klinik fir Pneumologie am Klinikum Bremen
Ost (siehe Abb.1), wodurch die Breite unserer Weiterbildung nochmals vergréRert wird.

Jeden Donnerstag findet von 15.00 bis 16.00 die zentrale ZIM-Fortbildung statt. In dieser
Fortbildung berichten die Oberarzte oder Chefarzte der Fachkliniken und der ZNA Gber re-
levante und aktuelle medizinische Fachthemen. Im wdchentlichen Wechsel wird die Fort-
bildung von den Assistenten mit medizinischen Themen ihrer Wahl (z.B. Fallvorstellungen
etc.) gehalten. Hinzu kommen regelhafte M+M Konferenzen. Die Fortbildung ist zentraler
medizinisch inhaltlicher Treffpunkt des ZIM und der ZNA.

In Abhangigkeit vom Ausbildungsstand erfolgt eine Einbindung in die Funktionsuntersu-
chungen. Hier sind fur die Anleitung und die begleitende Supervision bei Funktionsuntersu-
chungen in den Funktionsabteilungen jeweils erfahrene Fach- und Oberarzte zustandig.
Aufgrund der Bedeutung und der breiten Anwendung der Sonografie in der Primardiagnos-
tik in der Inneren Medizin findet wochentlich mittwochs ein ,sonographisches Seminar” fur
Berufsanfanger statt, in dem wesentliche Kenntnisse zur Sonografie und Echokardiografie
vermittelt werden.

Es besteht sowohl in der ZNA als auch im stationaren Bereich ein niederschwelliges Ange-
bot zum Einsatz der Sonografie durch die Vorhaltung von mobilen Sonografiegerate der
neuesten Generation (neben den High End Geréaten in der Funktionsabteilung). Auch die
digitale Bildspeicherung aller Bildgebenden Verfahren ermdglicht immer das Studium der
Originalbefunde und Bilder am Arbeitsplatz.

Ferner wird ein Seminar zur ,Beurteilung von Blut- und Knochenmarkausstrichen® angebo-
ten.

Alle Fachkliniken halten im Rahmen ihrer Klinikbesprechungen interne Fortbildungen ab.
Form und Inhalt sind unterschiedlich (und das ist auch gewtinscht).

Weitere Moglichkeit der kontinuierlichen Fortbildung ist die Moglichkeit der Teilnahme an
interdisziplindren Fachkonferenzen wie z.B. Tumorboards, CED Board.

Notwendige Pflichtfortbildungen wie z.B. Strahlenschutz erfolgen als ,Inhouse‘ Fortbildun-
gen wahrend der Arbeitszeit.
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Den schoénen grofien Raum mit griinen Tischlampen und Zeitschriften gibt es nicht (mehr).
Aber es ist eher besser: Die GeNo stellt einen kostenlosen online Zugang zu ,up-to-date*
zur Verfigung, sicher einem der besten und zuverlassigsten aktuellem medizinischen In-
formationsmedium. Solange Sie in der GeNo beschaftigt sind, ist der Zugang nicht nur aus
der Klinik, sondern auch von zuhause oder via einer APP Lésung auf dem eigenen Smart-
phone maoglich.

Onlinezugang zu Fachartikeln besteht Uber die Klinikdirektoren der drei Fachkliniken.

Prof. Dr. J. Ockenga Prof. Dr. B. Hertenstein Prof. Dr. J. Lutz
Klinikdirektor der Klinikdirektor der Klinikdirektor der
Medizinischen Klinik Il Medizinischen Klinik | Medizinischen Klinik [lI
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